BUREAU VEILIGHEID @

Visie op Wonen, Welzijn en Zorg

Cursus Psychopathologie Professional

Als professional in het sociaal werkveld kom je in tal van complexe situaties terecht waarin een
gedegen kennis van de psychiatrie en psychisch gestoord gedrag noodzakelijk is.
De twee-daagse Cursus Bekwaamheid+ Psychopathologie Professional bestaat uit 3 onderdelen.

1. Kennis en inzicht van de belangrijkste psychiatrische en psychische stoornissen uit de
DSM-IV-TR en DSM-5. Vervolgens pas je de theorie toe aan de hand van herkenbare
casuistiek.

2. Je (gespreks)vaardigheden worden getraind en je gaat praktisch aan de slag met de
aangeboden do’s and don’ts in oefensituaties met een trainingsacteur.

3. Tevens kom je in gesprek met een ervaringsdeskundige om nog meer inzicht te krijgen
over de belevingswereld van mensen met psychische stoornissen.

De cursus wordt gegeven door een trainer met de voeten in de klei. Ze heeft jarenlange
ervaring als sociotherapeut in een tbs-instelling en als teamcoach/intervisor van 7 teams van het
Psychiatrisch Penitentiair Centrum.

Doelstellingen:
- Je leert welke stoornissen er zijn en hoe ze kunnen ontstaan

- Je leert wat de kenmerken van stoornissen zijn en hoe je ze kunt herkennen in de praktijk
- Je leert (gespreks)vaardigheden om om te gaan met de verschillende stoornissen
- Je hebtinzicht in je attitude t.a.v. cliénten met stoornissen

Programma:
- Basiskennis over psychiatrische en psychische ziektebeelden;

- Herkennen van psychotische stoornissen;

- Stemmingsstoornissen;

- Angststoornissen;

- Posttraumatische stressstoornis;

- Persoonlijkheidsstoornissen;

- Vaardigheden in het herkennen van gedrag horend bij psychiatrische stoornissen;
- Oefenen met praktijksituaties met een trainingsacteur;

- Concreet leren signaleren en melden/doorverwijzen;

- Basishouding, interactie en gedrag (met een ervaringsdeskundige)



